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Пояснительная записка.

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса составлена на основе программы «Основы безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией А.Т. Смирнова.
Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «основ безопасности жизнедеятельности» в 8 классе в течение 34 часов учебного времени. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1.
Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.
Минимум содержания образования определяется следующими основными содержательными линиями: иметь необходимые знания по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций; безопасное поведение в криминогенных ситуациях; правильная оценка ситуации при пожаре и взрыве; основные мероприятия гражданской обороны в мирное время; правила поведения при авариях на химических производствах, на радиационно-опасных объектах; при гидродинамических авариях; предупреждении травм в старшем школьном возрасте, продолжается изучение вопросов, связанных с основами оказания первой медицинской помощи, более глубокое ознакомление с индивидуальной системой здорового образа жизни; правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Учебные темы распределены с учетом возраста. Все эти знания должны помочь учащимся в обеспечении сохранности жизни и здоровья.
Цели изучения учебного предмета:
· Освоение знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров и взрывов;
· Знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время;
· Изучение правил поведения во время аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых и радиоактивных веществ; правила поведения во время гидродинамических авариях;
· Ознакомление с правилами безопасного поведения в криминогенных ситуациях;
· Изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма;
· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ здорового образа жизни;
· Знание основных правил дорожного движения.
Главная задача курса 8 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях.
Содержание программы выстроено по трем линиям: 

∙ обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

∙ оказание первой медицинской помощи;

∙ основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях.

Общая характеристика учебного предмета:
          В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.

         Курс "Основы безопасности жизнедеятельности" представляет собой междисциплинарную область научных знаний, охватывающую теорию и практику защиты человека от опасных и вредных факторов (опасностей) среды обитания во всех сферах человеческой деятельности. 

Культура безопасности жизнедеятельности необходимо формировать с раннего детства и совершенствовать на протяжении всей жизни.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности - это  не только получение  знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях  природного, техногенного и социального характера, но и развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности способствует воспитанию у учащихся ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью, как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды, а также способствует формированию умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях,  использование средств индивидуальной и коллективной защиты, оказание первой медицинской помощи при неотложных ситуациях. 

                Развитие общества и технический прогресс требуют более высокого уровня общей культуры всего населения в области безопасности жизнедеятельности, повышенной ответственности каждого человека за свои поступки и поведение. Культура безопасности жизнедеятельности – это способ организации деятельности человека, представленный в системе   социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». Предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде - природной, техногенной и социальной.

Место учебного предмета, курса в учебном плане, среди других учебных дисциплин на определенной ступени образования:
В соответствии с учебным планом в 8 классах на учебный предмет «ОБЖ» отводится 34  часа (из расчета 1 час в  неделю) .  
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета:
· освоение знаний в области национальной безопасности России;
· освоение знаний по предупреждению и ликвидации ЧС во время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров и взрывов;
· знание основных мероприятий ГО по защите населения, проводимые в мирное время;
· изучение правил поведения во время аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых и радиоактивных веществ; правила поведения во время гидродинамических аварий;
· ознакомление с правилами безопасного поведения в криминогенных ситуациях;
· изучение правил   поведения школьников для предупреждения причин травматизма;
· изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания 1-ой медицинской помощи, основ здорового образа жизни;
· знание основных правил дорожного движения
Формы организации образовательного процесса:
· Общеклассные формы: урок, собеседование, консультация, практическая работа, зачетный урок.

· Групповые формы: групповая работа на уроке, групповой практикум, групповые творческие задания.

· Индивидуальные формы: работа с литературой или электронными источниками информации, письменные упражнения, выполнение индивидуальных заданий.

Усвоение учебного материала реализуется с применением основных групп методов обучения и их сочетания:

1. Методами организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: словесных (рассказ, учебная лекция, беседа), наглядных (иллюстрационных и демонстрационных), практических, проблемно-поисковых под руководством преподавателя и самостоятельной работой учащихся. 

2. Методами стимулирования и мотивации учебной деятельности: познавательных игр, деловых игр.

3. Методами контроля и самоконтроля за эффективностью учебной деятельности: индивидуального опроса, фронтального опроса, выборочного контроля, письменных работ 

Технологии обучения: дифференцированное, модульное, проблемное, развивающее, разноуровневое и технология критического обучения; классно-урочная технология обучения, групповая технология обучения, игровая технология (дидактическая игра).

Используются следующие средства обучения: ИКТ (презентации и др.), учебно-наглядные пособия (плакаты и др.), организационно-педагогические средства (карточки, раздаточный материал). 

В процессе изучения курса используются следующие формы промежуточного контроля: тестовый контроль, проверочные работы, творческие задания. Цель контроля: проверить качество усвоения материала и при необходимости своевременно проводить коррекцию знаний учащихся; готовить учащихся к итоговой аттестации. 

Реализация рабочей программы обеспечивает освоение общеучебных умений и компетенций в рамках учебной, познавательной, информационно-коммуникативной, творческой, практической, рефлексивной деятельности
Личностные, метапредметные,предметные, планируемые результаты освоения курса
«Основы безопасности жизнедеятельности»
Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Планируемые результаты:
· Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)
· Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа 
· Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа
· Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
· Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства
· Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Результаты освоения курса ( требования к уровню подготовки обучающихся):
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен
Знать/понимать:
     * основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;
     * потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствие и правила личной безопасности;
     *   меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
     * основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;
     * наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;
     * организацию защиты населения от ЧС природного и техногенного характера в Российской Федерации;
     * права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;
     * рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и ЧС;
     * приемы и правила оказания первой медицинской помощи;
уметь:
· доступно объяснить значения здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;
· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей:
· перечислять последовательность действии при оповещении о возникновении угрозы ЧС и во время ЧС:
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;
· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);
· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.
-межпредметные связи:
География, химия, биология.

Содержание рабочей программы
Раздел I Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
Тема 1 Пожарная безопасность
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
Тема 2 Безопасность на дорогах
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
Тема 3 Безопасность на водоемах
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
Тема 4 Экология и безопасность
Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
Раздел II Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность
Тема 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.
Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаро – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
Тема 6 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах.
Раздел III Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Тема 7 Основы здорового образа жизни
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.
Тема 8 Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.

Тематическое планирование по дисциплине «ОБЖ 8класс»

	№п\п дата урока
	Тема урока.
	Максимальная нагрузка учащихся
	                                      Из них
	
	
	
	

	
	
	
	Теор. обуч
	Практ. работ
	Контр. работ
	Экскурсии
	Самост. работ

	I
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	11 ч
	10
	
	1
	
	

	II
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения.
	12 ч
	11
	
	1
	
	

	III
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11ч
	10
	
	1
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Календарно-тематическое планирование по ОБЖ 8 класс

	№ п\п дата урока
	Тема урока
	Тип урока
	Требование к уровню подготовки обучающихся
	оборудование
	Контроль знаний
	 Дом. задания

	
	
	
	
	
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности  в повседневной жизни
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Пожарная безопасность
	Изучение новой темы
	Знать, как себя вести в этой ситуации
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	1

	2.
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	Изучение новой темы
	Знать, как себя вести в этой ситуации
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	1.1

	3.
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и  организация защиты населения
	Изучение новой темы
	Знать, как себя вести в этой ситуации
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	1.2

	4.
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре
	Изучение новой темы
	Знать, как себя вести в этой ситуации
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	1.3

	
	Безопасность на дорогах
	
	
	
	
	

	5.
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей
	Изучение новой темы
	Знать, как себя вести в этой ситуации
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	2.1

	6.
	Организация дорожного движения. Обязанности  пешеходов и пассажиров
	Изучение новой темы
	Знать, как себя вести в этой ситуации
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	2.2

	7.
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя
	Изучение новой темы
	Знать, как себя вести в этой ситуации
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	2.3

	
	Безопасность на водоемах
	
	
	
	
	

	8.
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	Изучение новой темы
	Знать, как себя вести в этой ситуации
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	3.1

	9.
	Безопасный отдых у воды
	Изучение новой темы
	Знать, как себя вести в этой ситуации
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	3.2

	10.
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	Изучение новой темы
	Уметь оказать первую помощь
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	3.3

	
	Экология и безопасность
	
	
	
	
	

	11.
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	Изучение новой темы
	Знать правила безопасного поведения
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	4.1

	12.
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	Изучение новой темы
	Знать правила безопасного поведения
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	4.2

	13.
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	Изучение новой темы
	Знать правила безопасного поведения
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	4.3

	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность  населения
	
	
	
	
	

	14.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	Изучение новой темы
	Знать правила безопасного поведения
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	5


	15.
	Классификация  чрезвычайных ситуаций техногенного  характера
	Изучение новой темы
	Знать правила безопасного поведения
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	5.1


	16.
	Аварии  на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	Изучение новой темы
	Знать правила безопасного поведения
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	5.2


	17.
	Обеспечение  радиационной  безопасности населения
	Изучение новой темы
	Знать правила безопасного поведения
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	5.3


	18.
	Аварии на химически опасных  объектах и их возможные последствия
	Изучение новой темы
	Знать правила безопасного поведения
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	5.4

	19.
	Обеспечение химической  защиты  населения
	Изучение новой темы
	Знать правила безопасного поведения
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	5.5

	20.
	Пожары на взрывоопасных объектах  экономики и их возможные последствия
	Изучение новой темы
	Знать правила безопасного поведения
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	5.6

	21.
	Обеспечение защиты населения от последствий  аварий  на взрывоопасных объектах
	Изучение новой темы
	Знать правила безопасного поведения
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	5.7

	22.
	Аварии  на гидротехнических сооружениях и их последствия
	Изучение новой темы
	Знать правила безопасного поведения
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	5.8


	23.
	Обеспечение защиты  населения  от аварий на гидротехнических сооружениях
	Изучение новой темы
	Знать правила безопасного поведения
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	5.9

	
	Организация  зашиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	
	
	
	

	24.
	Оповещение  о чрезвычайных ситуациях  техногенного  характера
	Изучение новой темы
	Знать правила безопасного поведения
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	6.1

	25.
	Эвакуация населения
	Изучение новой темы
	
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	6.2

	26.
	Мероприятия  по инженерной  защите населения  от чрезвычайных ситуаций  техногенного характера
	Изучение новой темы
	Знать правила безопасного поведения
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	6.3

	
	Основы  медицинских  знаний   и здорового образа  жизни
	
	
	
	
	

	27.
	Основы  здорового образа жизни
	Изучение новой темы
	Знать понятие, что такое здоровый образ жизни
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	7

	28.
	Общие понятия  о здоровье как основной  ценности  человека
	Изучение новой темы
	Знать понятие, что такое здоровый образ жизни
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	7.1

	29.
	Индивидуальное здоровье , его физическая, духовная  и социальная сущность
	Изучение новой темы
	Знать понятие, что такое здоровый образ жизни
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	7.2

	30.
	Репродуктивное здоровье-составная часть  здоровья человека и общества
	Изучение новой темы
	Знать понятие, что такое здоровый образ жизни
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	7.3

	31.
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека
	Изучение новой темы
	Знать понятие, что такое здоровый образ жизни
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	7.4

	32.
	Здоровый образ жизни и профилактика  основных  неинфекционных  заболеваний
	Изучение новой темы
	Знать понятие, что такое здоровый образ жизни, профилактика  основных  неинфекционных  заболеваний и
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	7.5


	33.
	Вредные  привычки  и их влияние  на здоровье
	Изучение новой темы
	Знать понятие, что такое здоровый образ жизни, 
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	7.6

	34.
	Профилактика  вредных привычек
	Изучение новой темы
	Знать понятие, что такое здоровый образ жизни влияние вредных привычек на здоровье.
	Плакат по теме.        Диск
	Тестирование. Индивидуальный опрос
	7.7
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Материально-технического обеспечения образовательного 
процесса по предмету
1. А.Т.Смирнов Б.О.Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс. Москва «Просвещение» 2009г.
2. И.К.Топоров «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-9класс. Москва «Просвещение» 1997г.
3. Методическое пособие «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательский дом «Дрофа» 2000г.
4. Хрипкова А.Г. «Гигиена и здоровье». Медицинская литература.
5. Дидактический материал «ОБЖ» 5-9 классы. Издательство «Дрофа».
6. Правила дорожного движения.
7. Журнал  «ОБЖ».
8. Тематический контроль по ОБЖ «Интеллект-Центр». Москва. 2005г.
9. Т.Ф.Олейник. Великие природные катастрофы. Ростов-на Дону «Феникс». 2006г.
10. Я.Я.Мейнгот, Н.М.Потылицина. Теоретические и практические основы медицинских знаний. Красноярск. 2006г.
Стенды, плакаты 
Стенды 
1. Безопасность на улицах и дорогах 
2. Дорожные знаки 
3. Пожарная безопасность 
4. Безопасность в быту 
5. Безопасность дорожного движения
Материально-техническое
1. Средства ИКТ:

2. монитор (мышь, клавиатура, колонки, микрофон);

3. блок бесперебойного питания; 

4. мультимедийный проектор;

5. системный блок ПК;

6. интерактивная доска.

